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Pandemi doneminde toplumda,
bagisiklik sistemini destekleme
farkindaliginin olustuguna dikkat ¢eken
Bayer Tiketici Saghgi Turkiye, Orta Asya
ve Kafkaslar Ulke Grubu Baskani Dr.
Onur Yaprak, “COVID-19, kiiresel 6lcekte
bagisiklik sistemini desteklemenin bir
tercihten ziyade temel bir gereklilik w4 -
oldugunu hepimize yeniden hatirlatan bir
esik oldu. Bagisiklik herkesin 6nceligi olmaya
devam etmeli ve biz de bu farkindalikla 4
1 hareket edlyoruz" diyor. B SAYFA 3
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DOGRU KAPSUL
NASIL SECILIR?

Gida takviyelerinin icerigi kadar
o icerigi metabolizmamiza ulagtiran
kapsiillerin yapisi da dnemli. Peki,
gelismis biyoyararlanim icin kapsiiller
nasil tasarlaniyor? riine dzel dogru
kapsiil nasil segilir ve tiiketicilerin
en hassas oldugu
nokta olan boyar
madde icermeyen
kapsiiller var m?
Kapsiil teknolojisinin
onemli firmalarindan
Lonza'nin Tiirkiye
distribiitorii Bayfar
Medikal'in Genel
Miidiirii Abdullah
Uzun, sorularimizi
yanitladi. B SAYFA 5
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TURKIYENIN
EN SEVILEN
GAZETES|

B VE C VITAMINLERI iCIN EN DOGRUSU!

Su onlari ¢ozer ve viicudunuz onlari depolamaz, bu
nedenle cogu her gin alinmalidir. Bunlar arasinda C
vitamini ve B vitaminleri bulunur: Tiamin (B1), riboflavin
(B2), niasin (B3), pantotenik asit (B5), piridoksin (B6),
biotin (B7), folik asit (B9) ve kobalamin (B12).

B12 YEMEKLE DAHA iYi EMILIR

Bunlari yemekle birlikte veya yemeksiz
alabilirsiniz, tek istisna: B12'yi yemekle birlikte daha
iyi emersiniz. Ayrica C vitamini kullaniyorsaniz,
aralarinda 2 saat ara birakin. C vitamini,
viicudunuzun B12'yi kullanmasini engelleyebilir.

Yetiskin bireylerin her giin almasi
gereken vitamin ve mineral miktarlan
cinsiyet ve yasa gore degisiyor. Uzman
kuruluslar tarafindan belirlenen

onerilen giinliik alim miktarlan miktarlar...

Vitaminler ve mineraller, enfeksiyonlarla savasmak, yaralari
" iyilestirmek, kemiklerimizi giiclendirmek ve hormonlari
diizenlemek gibi viicut fonksiyonlari i¢in hayati 9neme sahip.
Eger belirli bir vitamin veya mineral eksikliginiz varsa,
gida takviyeleri kullanmak, bu eksikligi gidermenin en iyi
yoludur. Peki gida takviyelerinden nasil maksimum fayda
saglayabiliriz? iste gida takviyeleri sozliigii...

BUNLARI YAG iLE BiRLIKTE ALIN

A, D, E ve K vitaminlerinin viicudunuz tarafindan
emilip kullanilabilmesi icin yemeklerdeki yag ile
birlikte alinmasi gerekir. Avokado veya kuruyemis
gibi gidalarda bulunan saglikli bitkisel yaglar,
emilim icin gayet yeterlidir.

DEMIRI KALSIYUMLA KARISTIRMAYIN

Demir emilimi en iyi ac karnina gerceklesir. Suyla veya
daha iyisi, turuncgil suyuyla alin: Demir ve C vitamini
birlikte etki gosterir. Ancak kalsiyum veya ytksek
kalsiyumlu yiyeceklerle karistirmayin; bunlar demir
emilimini engeller. Ikisinin de biyoyararlanimi azalr.

LUK ViTAMIN VE MINERAL

!
IHTIYACIMIZ NE KADAR?

(RDA/AI) ve giivenli iist sinirlar,
dzellikle takviye kullaniminda kritik
dnem tagiyor. iste A vitamininden

D vitaminine: Onerilen giinliik

B SAYFA 2

MINERAL TAKVIYESi NASIL ALINMALI?

Yiiksek dozda mineraller emilim icin
birbirleriyle rekabet edebilir. Kalsiyum, ¢inko
veya magnezyum takviyelerini ayni anda
kullanmayin. Ayrica, bu ¢ minerali yemeklerle
birlikte aldiginizda sindirimi daha kolaydir.

HEKiME DANISIN, ETIKETLERE DiKKAT EDiN

Takviye edici gida ambalajinda belirtilen icerik listesine
ve ek dnerilere dikkat edin. Yeni bir takviye programina
baslamadan once, aile hekiminizi veya saglik uzmaniniz
bilgilendirmeniz; takviye kullaniminizin givenli olmasini
ve aldiginiz ilaglarla etkilesime girmemesini saglar.

ANTIBIYOTIK KULLANILIRKEN
PROBlYO'I' iK KULLANILMALI MI?

Bagirsak sagligini
destekledigi
distnulen
probiyotikler,
son yillarda
enfeksiyonlardan
alerjilere, sindirim
sorunlarindan
bagisiklik sistemine
kadar genis bir
alanda gtindeme
geliyor. Probiyotik
kullanimina en
sik bagvurulan
zamanlardan biri de,
antibiyotik tedavisi
alindigi déonemler.
Peki probiyotikler,
antibiyotiklerin
olasi yan etkilerini
azaltiyor mu?

B SAYFA 2

GUVENILIR GIDA
TAKVIYESi NASIL

SATIN AI.INIR"

Takviye gida secimi
basit bir satin alma
islemi degil. ihtiyaciniza
uygun, dogru ve
guvenli diriin kullanimi,
sagliginiz acisindan
biiyiik 5nem tasiyor.
Peki, gida takviyesinin
glvenli olup olmadigini
nasil anlayabilirsiniz? Bu
sorunun yanitini, Gida
Takviyesi ve Beslenme
Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
Dr. Samet Serttas'tan aldik. M SAYFA 4
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BiYOCESiTLILiKLE
300 MILYON DOLARLIK

KATMA DEGER

Takviye edici gida sektoriinde yasanan blytime,
Turkiye'nin essiz biyogesitliliginin katma degerli
Urdnlere dénustimine de sahne oluyor. Cografyamizda
bulunan dogal hazine niteligindeki birgok bitkisel
hammadde, sadece Turkiye'de degil, dinyanin gesitli
Ulkelerindeki tuketicilere ulagiyor. Turkiye'nin takviye
gida ihracatindan elde ettigi doviz girdisinin 300
milyon dolara yaklastigi belirtiliyor. Il SAYFA 4

TAKVIYE GIDALAR
NASIL DENETLENIYOR?

Tiirkiye'de takviye edici gidalar icin
mevzuat, denetim ve onay sistemi 2010
yilindan bu yana gelistirilmis, AB ile uyumlu
gliclii bir yasal cerceve ve liclii denetim
sistemiyle diizenleniyor. Buna gore; Tarim
ve Orman Bakanligy; iiriin onayi, tiretim,
ithalat, ihracat ve genel denetimleri
gerceklestirirken, Saglik Bakanhg ise
saglik beyanlarinin onayi ve denetiminden
sorumlu. Ticaret Bakanligi da reklam
ve tanitimlarda kullanilan ifadelerin
denetimini gerceklestiriyor. B SAYFA 4
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Yetiskin bireylerin her gun alma5| gereken vitamin ve mineral m|ktarlar| cmswet g

ve yasa gore degisiyor. Uzman kuruluslar tarafindan belirlenen onerilen giinliik *
alim miktarlari (RDA/AI) ve giivenli iist sinirlar, 6zellikle takviye kullaniminda

kritik onem tasiyor. iste A vitamininden D vitaminine dnerilen giinliik miktarlar...

AViTAMIiNi

A vitamini icin yetiskin kadinlarda
6nerilen gunlik alim miktari 700 mikrogram,
erkeklerde ise 900 mikrogram. Guvenli Gst
sinir 3.000 mikrogram olarak belirtiliyor.

B ViTAMiNi

B grubu vitaminlerinde ise farklliklar
dikkat cekiyor.

@ Tiamin (B1) kadinlarda 1.1 miligram,
erkeklerde 1.2 miligram onerilirken; riboflavin
(B2) kadinlarda 1.1 miligram, erkeklerde
1.3 miligram duzeyinde.

@ Niasin (B3) icin guinlik 6neri kadinlarda
14 miligram, erkeklerde 16 miligram.

Ust sinir ise 35 miligram.

@B6 vitamini 19-50 yas araliginda her iki
cinsiyette 1.3 miligram iken, 51 yas sonrasi
kadinlarda 1.5 miligram, erkeklerde
1.7 miligrama yukseliyor. B6'nin Ust limiti
100 miligram.

@ Folik asit (B9) ve B12 vitamini icin kadin
ve erkeklerde énerilen miktarlar ayni: Sirasiyla
400 mikrogram ve 2.4 mikrogram.
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C vitamini kadinlarda 75 miligram,
erkeklerde 90 miligram olarak 6neriliyor.
Sigara icenlerin bu miktara 35 miligram
eklemesi gerektigi belirtiliyor. C vitamini
icin Ust sinir 2.000 miligram.

D ViTAMiNi

D vitamini ise yasa gore degisiyor.
19-70 yas aras! yetiskinlerde gtinlik
15 mikrogram (600 IU), 71 yas ve
Uzerindekilerde 20 mikrogram (800 IU)

oneriliyor. Ust sinir 100 mikrogram (4.000 IU).

e T/

MiNERALLERDE YAS VE

CiNSiYET FARKI BELiRLEYiCi

@ Kalsiyum ihtiyaci 19-50 yas aras|
yetiskinlerde gunlik 1.000 miligram.
51 yas Uzeri kadinlarda ve 71 yas Uzeri
erkeklerde bu miktar 1.200 miligrama
cikiyor. Ust sinir 2.500 miligram.

@ Demir, 6zellikle kadinlarda
daha ytksek dneriliyor. 19-50 yas
arasl kadinlarda gtinltk 18 miligram,
erkeklerde 8 miligram yeterli kabul
ediliyor. 51 yas sonrasi her iki
cinsiyette de 8 miligram éneriliyor. Ust
sinir 45 miligram.

@ Magnezyum kadinlarda yasa gore
310-320 miligram, erkeklerde 400-420
miligram araliginda dneriliyor.

®iyot icin gunlik éneri 150
mikrogram, Ust sinir 1.100 mikrogram.

@ Cinko kadinlarda 8 miligram,
erkeklerde 11 miligram 6nerilirken;
guvenli Ust sinir 40 miligram.

@ Sodyum icin 6nerilen giinlik
yeterli alim miktari 1.500 miligram.
Ust sinir net olarak belirlenmemis olsa
da, daha yUksek alimin kronik hastalik
riskini artirabilecedi vurgulaniyor.

- ANTiBiYOTIK ALINIRKEN

PROBiYOTiK I(UI.I.ANII.MAI.I MI’

Bagirsak saghgini destekledigi
distnalen probiyotikler, son yillarda
enfeksiyonlardan alerjilere, sindirim
sorunlarindan bagisiklik sistemine
kadar genis bir alanda giindeme
geliyor. Probiyotik kullanimina en
stk basvurulan zamanlardan biri
de, antibiyotik tedavisi alindig
dénemler. Peki probiyotikler,
antibiyotiklerin olasi yan etkilerini
azaltiyor mu?

“Faydali bakteriler” olarak bilinen
probiyotikler, bagisiklik fonksiyonunu
iyilestirmeye, enfeksiyonu 6nlemek
icin zararli bakterilere karsi koruma
saglamaya ve yiyeceklerin ve besinlerin
sindirimini ve emilimini iyilestirmeye
yardimci olabilir.

Probiyotikler, yeterli miktarda
alindiginda saglik yarari saglayabilen
canli mikroorganizmalardir. En sik
kullanilan tarler arasinda Lactobacillus,
Bifidobacterium ve maya tlirli olan
Saccharomyces Boulardii yer alir.

Bu mikroorganizmalar, bagirsak
mikrobiyomundaki dengeyi

(6biyoz) desteklemeyi ve zararli
mikroorganizmalarin baskilanmasina
katki saglamayr amaglar.

Harvard Tip Fakdltesi'nin

i degerlendirmesine gore, “Antibiyotik

i tedavisi sirasinda ve sonrasinda

i probiyotik kullanimini destekleyen

i kanitlar giderek artiyor. Arastirmalar,

i probiyotiklerin yaygin antibiyotik yan

i etkilerinin (6zellikle ishalin) gelisme

¢ riskini azaltmaya yardimai olabilecegini
¢ ve uygun sekilde kullanildiginda saglikl
¢ bir bagirsak mikrobiyomunun daha

i hizli bir sekilde yeniden olusmasini

i destekleyebilecegini gosteriyor.

Bazi doktorlar, belirli antibiyotik

¢ tarlerini kullanirken hastalarin yogurt

i veya kefir gibi probiyotik gidalarin

i thketimini artirmalarini 6nererek bu

i olasi bakteri azalmasini telafi etmeye

¢ caligirlar. Antibiyotik tlrtine bagl

i olarak, probiyotikleri antibiyotik tedavisi
{ bittikten sonra almak, antibiyotik

! kullanirken almaktan daha iyi olabilir.”

SAGLIK: SAFRAN

Safran, safran
cigdemi ciceginden elde
edilen bir bitki. Pilavdan
glvece kadar bircok
yemede lezzet ve renk
katar. Bununla birlikte
degerli fito kimyasal
bilesenleri sayesinde safran, saglik
acisindan da doganin essiz bir hazinesi.

Safran bitkisinin fitokimyasal bilesimi
oldukga zengin ve gesitlidir; 150'den
fazla bilesik (ugucu ve ugucu olmayan)
icerir. Safran baharatlarinin kalitesi ve
ticari degeri, Ui ana biyoaktif madde
olan apokarotenoidlerin (krosin,
pikrokrosin, safranal) varligina baghdir.

GUnUmuzde bilim insanlari, ruh
saghgindan kansere kadar, safranin
¢esitli rahatsizliklar icin kullanimini

i arastiryor. Cok sayida bilimsel rapor,

i safrani ve biyoaktif molekillerini gtiglu
i antioksidanlar olarak degerlendiriyor.

¢ Safrandaki en bol bulunan biyoaktif
 bilesik olan krocinin, néroprotektif

i etkiler gosterdigi ve Travma Sonrasi

i Stres Bozuklugu (TSSB) modellerinde

i sonuclari iyilestirdigi gésterilmis. Ayrica
i safranin, enfeksiyon giderici, bagisiklik
i destekleyici ve norolojik bozukluklarin
¢ tedavisinde kullanilma potansiyelini

i ortaya koyan cok sayida calisma var.

Yeni Gece
Rutininiz

Herbalife Night Mode

, | Night Mode

S s eren oz takviye edici guda
o | v Sloa dhstesiierir
| *16ek 86 veamin ve ibofiai n igeri

NETMIKTAR: 180 e

Herbalife Night Mode gece rutininizi desteklemek igin safran ekstresi
ile 6zel olarak formule edilmis bir takviye edici gidadir.

Night Mode ile uyku kalitenize 6zen gosterin.

Yatmadan bir saat 6nce, bir élgek (6g) Urlnu yarim bardak
ik su (150ml) ile karistirip icebilir, papatya & seftalinin
keyifli aromasi ile uyku éncesinde rahatlayabilirsiniz.

= Yuksek miktarda B6 vitamini ve Riboflavin igerir.

= B6 vitamini ve Riboflavin sinir sisteminin

normal igleyisine katkida bulunurken yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina destek olur.

= YUksek lif icerir (1 porsiyonda 4,2 g lif igerir)

= Glutensiz ve vegan.

= Seker, kafein, laktoz icermez.

Dogal kaynaklardan elde edilen aroma

ve renklendirici ile Uretilmistir.

Y ®E &

Vegan Gilutensiz  Seker Papatya &
lcermez Seftali
Aromal

AT g

“llag degildir, takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez,
hastaliklarin énlenmesi veya tedavi amaciyla kullanilamaz. Cocuklarin ulasamayacad yerde saklayin.
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Bayer Tuketici Saghgr Turkiye, Orta
Asya ve Kafkaslar Ulke Grubu Baskani
Dr. Onur Yaprak, Bayer'in gida takviyesi
Uranlerine yonelik yaklasimini ve saglik
okuryazarligi calismalarina iliskin
sorularimizi yanitladi.

B Kis mevsiminin belki de en
soguk zamanlarini yasadigimiz
2026 yilinda bagisiklik konusu yine
sikca glindemimizde. Siz bu konu
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Bagisiklik olgusu nereye gidiyor
ve siz Bayer Tiiketici Sagligi olarak
bunun icin ne yapiyorsunuz?

Son yillarda Tarkiye'de kis mevsimi
sicaklik ortalamalari giderek dstyor.
2025 yili, son 4 senenin en dstk kis
mevsimi sicaklik ortalamasina sahip
yillarindan biriydi. Beklenti 2026 yilinin
da soguk gececegi yoniinde. Maalesef
bu tablo soguk alginligi ve benzeri
hastaliklarin ortaya ¢ikma ve yayilma
ihtimalini yiikseltiyor. Tarkiye'de
2026 yilinin basinda goérilen soguk
alginligi vakalarinin, 2018'den bu yana
kaydedilen en yliksek seviyeye ulastigi
gbzlemleniyor." Oldukga soguk bir kig

negatif etkiledigi gibi genis cercevede
degerlendirildiginde ekonomik agidan da
oldukca olumsuz sonuglar doguruyor.
Tarkiye'de kis aylarinda mevsimsel
hastaliklar nedeniyle yasanan is glci
kaybinin yaklasik yiizde 30 seviyelerinde
oldugu tahmin ediliyor. Grip ve benzeri
enfeksiyonlardan kaynaklanan dogrudan
saglik harcamalari ile dolayli is gucti
kaybinin toplam ekonomik maliyetinin
ise yillik yaklagik 13.5 milyar TL oldugu
ongoriltyor.2 Bu rakam, sagligin yalnizca
bireysel degil, toplumsal ve ekonomik
bir mesele oldugunu da net bir sekilde
ortaya koyuyor. Mevsimsel déngulerin
getirdigi olagan etkilerin yani sira,
deneyimledigimiz pandemi siireci de

B Bu noktada projelerinizde
saglik okuryazarligini 6n planda
tutarak halki bilinclendirmeyi
onceliklendiriyosunuz. Biraz da
bu alandaki calismalarinizdan
bahsedebilir misiniz?

Bayer Tuketici Sagligi Bolimd
olarak amacimiz; bireylerin hayat
kalitelerini artiran, dnlenebilir
saglik problemlerine karsi
¢6zUimler getiren hizmetler
sunmak ve insanlarin daha
saglikli hissetmelerine yardimci
olmak icin projeler gelistirmek.

Bu da bize toplumun saglik
bilincini ylkseltmek ve onlari
bilgilendirici araclar, kaynaklar

ve bilgilerle desteklemek gibi
onemli bir misyon ytiklGyor. Bu
hedefle tim diinyada faaliyet
gosterdigimiz alanlarda topluma
deger katmak icin dnemli calismalar
gergeklestiriyoruz. Turkiye'de de
ana odagimiz saglik okuryazarligi.
Saglik okuryazarligi seviyesinin
yikselmesi, yalnizca halk saghgini
korumak ve toplumun genel saglk
durumunu iyilestirmekle kalmiyor;
ayni zamanda bireylerin kendi
sagliklarini daha bilingli sekilde
yonetmelerine, saglik otoriteleri
ile etkin iletisim kurabilmelerine
ve saglik hizmetlerinden en Ust
dlzeyde fayda saglamalarina
olanak taniyarak yasam kalitesini
belirgin sekilde artiriyor.

'BAGISIKLIK
EN ONEMLI
ONCELIGIMiZ

OLMALI

Pandemi doneminde toplumda, bagisiklik snstemml destekleme farkindaliginin olustuguna dlkkat ceken Bayer Tuketu:l Sagllgl Tiirkiye, Orta Asya ve
Kafkaslar Ulke Grubu Baskani Dr. Onur Yaprak, “COVID-19, kiiresel dlcekte bagisiklik sistemini desteklemenin bir tercihten ziyade temel bir gereklilik
oldugunu hepimize yeniden hatlrlatan bir esik oldu. Bagisiklik herkesin onceligi olmaya devam etmeli ve biz de bu farkindalikla hareket ediyoruz” diyor.

sezonundan bahsedlyoruz Bu durum k|§|ler|n
hayat kalitesi, iyi olma hali ve glinlUk rutinini

bugiin ne tiir temel farklar
goriiyorsunuz?

Pandemi siirecinde “bagisiklik”
konusu tim diinyada oldukca éne
¢ikan bir gtindem oldu. COVID19 sreci
bagisikligin 6nemini anlamamiza
sebep oldu. Bu durum, toplumun
her kesimi icin bagisikligin sagliktaki
rollini ve yasam tarzi, beslenme ve
onleyici saglik uygulamalarinin saglikli
durumun srdaralebilmesindeki
onemini vurguladi. Kendine iyi bakma
bilinci ile insanlar saglikli kalmak icin
neler yapilmasi gerektigine daha
fazla odaklanmaya basladi. Tuketiciler
daha 6nce hi¢ deneyimlemedikleri
veya onceliklendirmedikleri Grlin ve
hizmetlere ilk kez sans verdi.

Bagisiklik kategorisinin bilinirligi ve
tiketici nezdindeki dneminde de bu
donem ciddi artis gozlemlendi. Arama
motorlarinda yapilan global 6lcekte
gida ve gida takviyesi kategorisinde
"bagisiklik” aramalari, pandeminin
ilanindan 6nceki haftalarda yaklasik
10-15 birim dlzeyindeyken,
ilanin ardindan birkag hafta
icinde 100 birime yukseldi.?
Bagsiklik konusundaki bu
yliksek farkindalik ve bilgiye
erisim talebi, pandeminin ilan
) edildigi 2020 yilindan itibaren yaklasik
¢ iki yil boyunca ivmesini koruyarak zirve
i noktasinda seyretti. Toplumdaki bu biling
i duzeyi, koruyucu saglik ¢ozamlerine olan
i talebi dogrudan tetikledi. Bu durum, gida
i takviyeleri kategorisini hizla biiydten itici
i gliclerden biri olurken, Turkiye de bu
i degisimden en ¢ok etkilenen pazarlardan
¢ biri haline geldi. Tim diinyayla paralel
i olarak Turkiye'de de gida takviyelerine
i olan ilgi ve glven ylikselise gecti. Tlrkiye'de
i Takviye Edici Gidalar Bagisiklik Destek
i Urtinleri kategorisi, pandemi éncesi
i dénemden bu yana dnite satislarinda tam
i ylzde 136 artis gosterdi.*

- Dr. Onur
Yaprak

I=

i hem saglik profesyonelleri hem de
i tuketiciler nezdinde ‘bagisiklik’

i kavramini kritik bir 6ncelik haline
getirdi. COVID-19 kiiresel 6lcekte,
i bagusiklik sistemini desteklemenin
i bir tercihten ziyade temel bir

i gereklilik oldugunu hepimize

i yeniden hatirlatan bir esik oldu.

i Bagisiklik artik herkesin 6nceligi ve biz de

¢ bu farkindalikla hareket ediyoruz

i Bayer Tuketici Saghgi olarak “Herkes

¢ icin Saglik, Sifir Achk” misyonumuz

i dogrultusunda sadece driin ve

¢ hizmetlerimizle degil projelerimizle de

i toplumu kendi sagliklari hakkinda séz

i sahibi olmasi icin destekliyoruz. Anlik

i mudahalelerden ziyade sirdarilebilir yasam
i aliskanliklari edinmeleri icin calisiyoruz.

i W Bahsettiginiz bu pandemi etkisi,

i tiketim verilerine nasil yansidi?

i Pandemi dncesine kiyasla, tiiketicilerin
i bagisiklik kategorisine yaklasiminda

'SAGI.IK BiLiNCiNi

YUKSELTMEK iCiN CALISIYORUZ'

LV X By ] (18717 BINLERCE COCUGA ULASTIK

Daha saglikli yannlar icin, dogiru Bu yolda toplumun tiim kesimlerine
kaynaktan % ogr: bilgiye jlasma?\m ulasmayr hedefledik. DoIaylglyIa sonradan
farkindahgini vurgulamak, insanlarin ayni gatl altinda bulugturdugumuz farkl
kendi saghklan hakkinda s6z sahibi projelerie hf: ryes grubuna,v LanL GG
olmalarini desteklemek adina bu ulasarak saglik okuryazarligi konusunda
yolculuga ilk olarak 2017 yilinda 365 halkimizi bilinglendirmeyi 6nce_|ik|gndirdik.
Gun Sa§|Ik|I Yasa" mottosuyla n365 365 Gun TenefoSte Sagllk prOjele

Giin Saahk Y. Hareketi” proiesini ile Ogretmen Akademisi Vakfi'nin da
(N Sagiikci Yasamm Farexet projesini destekleriyle cocuklara saglik bilincini erken

yasta asilamak amaciyla okul bahcelerini
egitici iceriklerle donattik ve farkli sehirlerde
bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagli 77
ilkokula editici iceriklerimizi konumlandirarak
binlerce cocuga ulastik. Ogretmenlerimize
pratik oyunlarla cocuklari 6grenmeye tesvik
edebilmeleri icin egitimler verdik.

SAGLIK OKURYAZARLIGI GUNU

interaktif sergimizi hayata
gecirerek VR teknolojisi
gibi yenilikci yontemleri
kullandik. istanbul,
Ankara ve izmir'de
diizenledigimiz sergilerle
katiimalara saghkli yasam
aliskanliklarini ve temel
saglik bilgilerini eglenceli
bir sekilde aktardik ve yaklasik
445 bin kisiye ulastik. Uzun vadeli

hayata gecirerek ciktik. Proje ile 365gun.
com web sitesini yayina aldik ve o
tarihten bu yana pratik saglik, saglikl
beslenme, egzersiz yapmanin faydalari
gibi konularda alaninda uzman kisilerin
olusturdugu iceriklerle “Saghkl yasa!”
mesajimizi vermeye devam ediyoruz.

2021'de ise bu konu
o6zelinde bugiine kadar
yaptigimiz tiim projeleri
tek bir cati altinda
toplayarak 22 Ekim
Saghk Okuryazarhig

Giinii projemizi
baslattik. Toplumun
saglik okuryazarligi
diizeyini yakindan takip
etmek ve saglikl yasam

aliskanliklarini anlamak amaciyla genis
caph bir arastirma gerceklestirdik. Tiim
bu veriler 1siginda “Sagligi Anlamak”

i projelerimizle toplumu bilgilendirmek ve
i daha saglikli yarinlar icin topluma destek
i olmak her zaman en bilyiik 6nceligimiz.
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i Turkiye'de yaklasik 40 milyon kisinin

i gida takviyeleri kategorisini tercih

: ettigi ongoriiliiyor.

H Biz siirecin basindan beri bu

i alandaki dinamizmi dikkate

i alarak, ihtiyaclari yakindan izledik,

i analizler yaparak uygun riin ve

i projelere odaklandik. Markalarimizin

i satis hacmi, marka giicii ve Tiirk

i tiiketicisinin potansiyeli ile almis

i oldugumuz stratejik pozisyonlar

i aqsindan bu kategoride oldukca

i soz sahibi ve giiclii bir konumdayiz.

i Bu avantaji, kanita dayali iletisim,

i givenilir tirlin portfoyii ve giicli dijital
i kanallar aracihgiyla siirdiirmeye de

i devam ediyoruz.

i Kalitesi ve bilimsel temellere

dayali etkisiyle on plana cikan

i Uriinlerimiz, ¢6ziim ve hizmetlerimizle,
i tuketicilerimizin ihtiyaclarini en

i etkin ve hizh sekilde karsilamayi

i 6nceliklendiriyoruz. Ozellikle bagisiklik
i kategorisindeki tiriinlerimizle

i tiketicilerimizin her giin yaninda

i yer alarak, bagisiklik kalesini her

i daim desteklemelerine rehberlik

i ediyoruz. Saglikl yasam icin dengeli

i ve cesitli beslenme, diizenli uyku,

Bu tablo bize sunu gosterdi;
insanlar hayattan geri kalmamak ve
yasam kalitelerini koruyabilmek icin
proaktif bir sekilde ve diizenli olarak
kendilerine iyi bakmalari gerektigini
anladilar. Dolayisiyla pandemi ile
beraber bagisiklik kategorisinin
6nem kazandigini séylemek miimkiin.
Tiiketiciler bu siirecte bagisiklk
desteginin gecici bir miidahale degil,
stirdiiriilebilir bir saghk yatirimi
oldugunu fark etti. Ancak pandemi
etkisinin zayiflamasiyla birlikte, bu
yiiksek farkindalik zamanla azaldi ve

bagisiklik destegini siirekli bir oncelik

olarak gorme egilimi diisiise gecti.
Bugiin arastirmalarda goriiyoruz

ki tiiketicilerin bagisiklik olgusuna H

kars diisiincesi, pandemide kazanilmis :

olan “proaktif destek” fikrinden
uzaklasiyor. Pandemi dncesi doneme
gerilememis olsa da, nem sirasinda
yine de gerilerde kaliyor. Tiirkiye
genelindeki verilere baktigimizda,
tiiketicilerin yiizde 68 gibi onemli
bir kismi bagisiklik @iriinlerini hala
‘ihtiyac ani’ odakli bir destek olarak
goriiyor.> Ancak Bayer olarak bizim
onceligimiz, bu farkindaligi dengeli ve
cesitli beslenme ile birlikte biitiinciil  ; spor ve stressiz bir yasam ¢ok
bir hayat rutinine doniistiirmek. : onemlidir. Bu noktada projelerimiz
Pandeminin bize kazandirdigi ‘proaktif : ile halkimizi bilinclendirmek ilk ve
yaklasim' ogretilerini, gecici bir i en 6nemli hedefimiz. Ayrica, Bayer
onlemden ziyade kalici bir yasam i olarak 90 yillik koklii bir bilimsel
aliskanhigi haline getirmek. i mirasla gelistirdigimiz tiriinlerle bu

Bagisiklik sadece mevsimsel i alanda yer aliyoruz. Redoxon, bu
endiseler ile ya da fiziksel olarak i alandaki tiriinlerimizden. 1934 yilinda
ihtiyac duyuldugunda degil, siirekli i diinyanin ilk seri tretim C vitamini
olarak dnceliklendirilmesi gereken i takviyesi olarak dogan Redoxon,
ve hayatimizin her aninda dikkat ¢ bugiin 80'den fazla iilkede milyonlarca
edilmesi gereken bir konu. Modern i insan tarafindan kullaniliyor. Biz de
yasam kosullari, cevresel etkenler, i bu koklii miras: titketicilerimize en
stres, beslenme ve uyku aliskanliklani  : iyi sekilde ulastirabilmek icin, her
g6z oniine alinarak, kisinin kendi i yasam tarzina ve degisken ihtiyaca
saghigi hakkinda fikir yiiriitebilecek i yonelik ¢coziimler sunabilmek adina
bir konumda olmasi ve destek i calistyoruz. Viicudumuzun kendi
almak istedigi noktalari saptayarak i basina iiretemedigi C vitaminini
bagisikligini onceliklendirmesi i desteklemek 6nemli, bununla birlikte
buradaki hedef olmali. i Turkiye'de eksikligi yiizde 80'lere

B Bayer Tiiketici Saghg olarak i varan D vitamini, bagisikligin normal
pandemiyle birlikte yasanan bu i fonksiyonuna ve hiicre béliinmesine
doniisiimil siz nasil degerlendirdiniz? : destek sagliyor. Bu formiilii

Bu noktada tiiketici ihtiyac i tamamlayan cinko ise bagisiklik
ve davranislarini dogru okumak sisteminin normal fonksiyonunun
cok onemli. Pandeminin de etkisi i destekleyicilerinden biridir. Bu
ile giiniimiizde gida takviyeleri i icerikler, Redoxon'un yapitaslarini
tiiketici sagligi pazarinin en 6nemli i olusturur ve formiilasyonlar degisip
segmentlerinden biri haline geldi. ¢ cesitlenerek tiiketicilerimiz ile bulusur.

1- Demirkol, M. E. et al (2025). Haftalik Solunum Yolu Virtsleri Stirveyans Raporu. 2025/40. Hafta, (Ekim
2025), 8-9. https://doi.org/T.C.Saglik Bakanlgi Halk Sagligi Genel Midirliigu Bulasici Hastaliklar ve

Erken Uyari Dairesi Baskanhg

2- Hakko, D. E. (2013, 11 Ocak). Grip is kaybi sorumlusu. Saglik&Yasam Dergisi., Sanyer, R. (2025, 4 Mart)

3- Elizabeth Crawford, 2021, Consumer interest in immunity has dropped from early pandemic days, but

health claims remain a top priority for food and beverage shoppers, Innova Market Insights

4-2019-2025, Pharmatrend Unite elden satis verisi

5- Turkey Energy & Immunity Demand Spaces - Market Understanding Research, Metrixlab Toluna,2024.

BU BIiR iLANDIR




.
SAGLIGA TAKVIYE

28 Subat 2026
CUMARTESI

GUVENILIR GIDA
TAKVIYESI NASIL

SATIN ALINIR?

Takviye gida secimi basit bir satin alma islemi degil. Ihtiyaciniza uygun, dogru
ve giivenli uriin kullanimi, sagliginiz acisindan biiyiik onem tasiyor. Peki, gida
takviyesinin giivenli olup olmadigini nasil anlayabilirsiniz? Bu sorunun yanitini, Gida
Takviyesi ve Beslenme Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Dr. Samet Serttas’tan aldik.

B Gida takviyesi satin alan
tiiketiciler, glivenilir iriine
ulastiklarindan emin olmak icin
hangi kriterlere gére secim yapmali?

Tlketiciler agisindan en pratik kontrol
noktasi su: Takviye edici gidalar, Tarim
ve Orman Bakanhgi'nin onay sisteminde
incelenip onaylandiktan sonra piyasaya
sunulabiliyor. Onayli Griinlere iliskin
bilgilere Bakanligin GGBS sistemi
Uzerinden ulasmak mimkn. ggbs.tarim.
gov.tr adresindeki Onayli Takviye Edici
Gidalar Listesi'nden; Uretici/ithalatg
isletme adi, onay numarasi veya Griin
adi bilgilerinden en az biri girilerek
sorgulama yapilabiliyor.

Benim tlketicilere en temel tavsiyem
su: Uriin ambalajinda ‘T.C. Tarim ve
Orman Bakanligi Onaylidir’ ibaresini
ve onay numarasini mutlaka arayin.

Bu numara olmayan ya da GGBS'te
sorgulandiginda ¢tkmayan GrGnleri

satin almayin. Hangi satis kanalindan
alindigina bakilmaksizin - eczane, market
veya online - onaysiz Grlinlerde ciddi
riskler s6z konusu olabilir.

H Online alisveris yapan
tiiketicilerin Uriin etiketlerinde

B Gida takviyesi Uriinlerini
glivenilir kilan ulusal ve
uluslararasi sertifikalar nelerdir?
Tiirkiye'de takviye edici gidalar
Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan
denetleniyor. Denetim siireclerinde;
takviye edici gidalarda kullanilan
ham madde, yardimc maddeler,
boyar maddeler ve katki maddeleri
gibi tiim bilesenler, ilgili yatay ve
dikey mevzuat cercevesinde ve gida
kodeksine gore degerlendiriliyor.
Ornegin kolajen gibi hayvansal
kaynakli Griinlerde veteriner
kontrolleri; kontrol belgesi ve
ithal eden iilkenin diizenledigi
Veteriner Saglik Sertifikasi ile
yuriitiiliyor. Bitkisel Griinlerde
ise Uiriin 6n bildirimi ve ithal
edilen iilkenin verdigi Gida Saglik
Sertifikasi bu siirecin parcalari
arasinda. Uluslararasi diizeyde ise

TAKVIYE GIDALAR

NASIL DENETLENIYOR?
e

Takviye edici gidalar yasada, “Normal
beslenmeyi takviye etmek amaciyla,
vitamin, mineral, protein, karbonhidrat,
lif, yag asidi, amino asit gibi besin
6gelerinin veya bunlarin disinda besleyici
veya fizyolojik etkileri bulunan bitki,
bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler,
biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin
konsantre veya ekstraktlarinin tek basina
veya karisimlarinin, kapsul, tablet, pastil,
tek kullanimlik toz paket, sivi ampul,
damlalikli sise ve diger benzeri sivi
veya toz formlarda hazirlanarak
gunlik alim dozu belirlenmis Grtinleri”
seklinde tanimlaniyor.

3 BAKANLIK DENETLIYOR

Turkiye'de takviye edici gidalar icin
mevzuat, denetim ve onay sistemi 2010
yilindan bu yana gelistirilmis, AB ile
uyumlu gucli bir yasal cerceve ve gli
denetim sistemiyle dlzenleniyor. Buna
gore; Tarim ve Orman Bakanhgs; Grln
onayl, Uretim, ithalat, ihracat ve genel
denetimleri gerceklestirirken, Saglik
Bakanligi ise saglik beyanlarinin onayi ve
denetiminden sorumlu. Ticaret Bakanhgi
da reklam ve tanitimlarda kullanilan
ifadelerin denetimini gerceklestiriyor.

TARIM VE ORMAN BAKANLIGI

Tarim ve Orman Bakanligi, takviye
edici gidalarda kullanilan ham madde,
yardimci maddeler, boyar ve katki
maddeleri gibi tim bilesenler yatay
ve dikey mevzuatlarla gida kodeksine
gére degerlendiriyor. ithal edilen tim

takviye edici gidalar ve takviye edici gida
i duzenliyor. Bilimsel Degerlendirme:
i Saglik Beyani Komisyonu araciligiyla

Uretiminde kullanilacak ham maddeler
gumrikleme asamasinda Grin sinifina

! dikkat etmesi gereken ibareler

i medya Uzerinden, influencer tanitimlari

R

neler olmali?

Online alisveriste tiketicilerin 6zellikle
etiket Gizerindeki temel tiketim ve
saklama bilgilerini kontrol etmesi 6nemli.
Bu kapsamda; Son Tuiketim Tarihi,
Tavsiye Edilen Tlketim Tarihi, kullanim
bilgisi ve saklama kosullari gibi ibareler
mutlaka incelenmeli. Onemli olan, bir
UrtinG satan platform degil, o Grind
onaylayan bakanliktir. Ozellikle sosyal

i takviye edici gidalarin belirli kalite
i parametrelerini saglayarak bagimsiz
i kuruluslardan edindigi sertifikalar
i var. En bilineni omega-3 riinleri
i icin kullanilan Uluslararasi Balik Yag
i Standartlari (IFOS) Sertifikasi; saflik,
i omega-3 icerigine uygunluk, stabilite
i ve agir metal seviyeleri gibi kriterler
i cercevesinde bagimsiz dogrulama
i saghyor. Bunun yani sira NSF
i International ve USP (United States
i Pharmacopeia) gibi uluslararasi
i sertifikasyon programlari da
i Griinlerin icerik dogrulugunu ve
i Uretim standartlarini bagimsiz
i bicimde onayliyor. Tiiketicilere soyle
i ozetleyebilirim: Tiirkiye'nin ulusal
i onay sistemi temel giivencedir;
i uluslararasi sertifikalar ise ekstra
i kalite gdstergesidir. Her ikisini
tasiyan bir iiriinle karsilastiginizda
i glvenle tercih edebilirsiniz.

i gore Tarim ve Orman Bakanliginin

i kontrol ve analizlerinden gegiyor ve

i uygun olmalari durumunda “Gida

i Uygunluk Onayi” ile yurda girislerine
i izin veriliyor.

SAGLIK BAKANLIGI
Saglik Bakanligi da Turkiye ilag ve

{ Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) araciligiyla
¢ Uran etiketlerinde ve tanitimlarinda

i kullanilan saglik beyanlarinin bilimsel

i olarak dogrulugunu degerlendiriyor.

i Toplam 234 farkli saglik beyanini (i

i kategoride (genel beyanlar, hastalik

i riskinin azaltilmasina iliskin beyanlar,

cocuk gelisimine iliskin beyanlar)

esliginde satilan ve bakanlik onay!
bulunmayan Grinler ciddi bir risk unsuru.
GTBD olarak tiiketicileri bu konuda
ozellikle uyariyoruz; taninmis bir ismin
tanittigi Grin, yasal anlamda gtivenli

bir Grin olmayabilir. Her zaman GGGBS
Uzerinden onay sorgulamasini yapin.

H Gida takviyelerinde etiketleme
gereklilikleri nelerdir?

Tuketiciler takviye edici gidayi eline
aldiginda, etiketten Griinln iceriginde
bulunan vitamin, mineral ve diger
bilesenlerin miktarlarini ve bunlarin
gunluk ihtiyaci karsilama oranini
gorebilmelidir. Ayrica tketilmesi

_ Onerilen gunliik porsiyon da etikette
i sayisal olarak belirtilir. Etiket (izerinden

bir diger énemli bilgi, Grandn hangi
kullanici grubu veya yas grubu icin
uygun oldugudur. Bir noktanin da altini
ozellikle cizmek gerekir; Takviye edici
gidalarin etiketlerinde bir hastaligi
6nleme, tedavi etme veya iyilestirme
6zelligine sahip oldugunu bildiren ya da
bu tur 6zelliklere atifta bulunan ifadeler
yer almamalidir. Bu tar iddialar iceren
Grlnler hem yasal agidan sorunlu, hem

© de tiketici saghgr acisindan yanilticidir.

ETIKETTE HANGi SERTIFIKALARA BAKII.MAI.I"

beyanlarln bilimsel gegerhllglnl inceliyor.

TICARET BAKANLIGI

i Ticaret Bakanligi, Piyasa Gozetimi ve
¢ Tketicinin Korunmasi Genel MadurlGgu
i araciligiyla tiim reklam ve tanitim
i faaliyetlerini denetliyor. Tibbi iddia,
i uygunsuz saglik beyani vb. ihlalleri tespit
i ederse idari cezalar uyguluyor.

6502 sayil Tiketicinin Korunmasi
i Hakkinda Kanun ve Ticari Reklam ve
i Haksiz Ticari Uygulamalar Yonetmeligi
i geregince, tranlerin iddialarinin bilimsel
i gegerliligi olan bilgi ve belgelerle
i kanitlanmasi gerekiyor. Sunulan
i raporlarin, reklamda yer alan iddialari
i reklamin yayinlandigi dénemde kanitlar
i nitelikte olmasi gerekiyor.

+
|

T pay almak icin son derece avantajli

|

TURKIVE TAKVIVE GIDADA
MERKEZ OLABILiR

H Tiirkiye'deki
gida takviyeleri
sektoriiniin
gelecek
projeksiyonu
hakkindaki
gorusleriniz neler?

Tiirkiye'de
sektor son 10-15
yilda dnemli bir
doniisiim gecirdi.
2010'larin basinda
raflarda yaklasik 4
bin 500 farkl tirtin
bulunurken, bugiin
Tarim ve Orman
Bakanligi’'ndan
onay almis 24
binden fazla liriin cesitli satis
kanallarinda tiiketicilere sunuluyor.
Bu siirecte pek cok yerli firma AB
standartlarinda liretim tesisleri
kurdu, ic pazara ve ihracata doniik
Uretim kapasitelerini artirdi. Kiirese
takviye edici gida pazarinin 2030'a
kadar 216 milyar dolara ulasacag
ongdriiliiyor. Tirkiye bu pastadan

getirecek bir mevzuat ortami icin
. savunuculugumuzu kararlihkla
i surdiirecegiz.

POSTBIYOTIKLER

3D BASKILI TAKVIYELER

Bu biiyiimeyle birlikte, takviyeler
le fonksiyonel gidalar ve tibbi
idalar arasindaki sinirlarin daha
a bulaniklasmasi bekleniyor; hibrit
iriinlerin 2030'a kadar pazarin
zde 35'ine yaklasmasi 6ngariiliiyor.
cerik tarafinda postbiyotikler ve
assas prebiyotikler daha fazla
3ne cikacak; sentetik biyoloji
e hassas fermantasyon gibi
ontemler sirdiiriilebilir ve yeni
iyoaktif bilesiklerin dniinii acacak.
unum sistemi inovasyonlarinda
ronobiyolojik olarak optimize
dilmis salim sistemleri, hedefli
eslimat icin mikroenkapsiilasyon ve
i 3D baskili kisisellestirilmis takviye
¢ dizileri pazar payi kazanacak.

bir konumda. Giiclii tarimsal
Uretim altyapisi, genc ve saglhk
bilincine sahip niifusu, bdlgesel
lojistik merkezi konumu ve AB ile
uyumlu mevzuat yapisi ile hem i¢
pazarda hem de Orta Dogu, Orta
Asya ve Afrika'ya ihracat icin
ciddi bir firsat penceresi aciliyor.
GTBD olarak bu tabloda lizerimize
diisen sorumlulugun farkindayiz.
Sektoriin yenilikci kapasitesini
destekleyen, tiiketici giivenligini
giiclendiren ve Tiirkiye'yi bolgenin
takviye edici gida merkezi haline

BINOCESITLILIKLE 300 MiLYON
DOLARLIK KATMA DEGER

Takviye edici gida sektoriinde
yasanan biiyiime, Tiirkiye'nin essiz

i biiylime hiziyla takviye gida pazarinin,
i diinya genelinde 2030 yilinda 216

i milyar dolara, Tiirkiye'de de 1,5 milyar
i dolara ulasmasi éngériiliiyor.

TUKETICI EN COK
DOKTORLARA GUVENiYOR

i Arastirmaya gore, takviye edici
i kullanim nedenleri arasinda en
i popiiler neden; bagisiklik sisteminin
: giiclendirilmesi olmustur. Bununla
i birlikte genel sagliga faydalari,

¢ vitamin/mineral eksikligini gidermek
i diger kullanim nedenleri arasinda.
i Takviye edici gida tercihinde,
i tuiketicinin onerisine en ¢ok giivendigi
i kaynak ise, doktorla. Doktorlari
eczacilar, aile/cevre/arkadas ve

biyocesitliliginin katma degerli
tiriinlere dontlisiimiine de sahne
oluyor. Cografyamizda bulunan
dogal hazine niteligindeki bircok :
bitkisel hammadde, sadece Tiirkiye'de :
degil, diinyanin cesitli lilkelerindeki
tiiketicilere ulasiyor. Tiirkiye'nin
takviye gida ihracatindan elde ettigi
ddviz girdisinin 300 milyon dolara
yaklastlgl belirtiliyor.

TAKVIYE GIDA PAZARI BUYUYOR :
Takviye edici gidalar diinya
genelinde 137 milyar dolarlik pazar
degerine ulasti. Gida Takviyesi ve
Beslenme Dernegi’'ne (GTBD) gore,
Tirkiye'de ise bu rakam, 750 milyon

dolari asti. Her yil yiizde yiizde 8,3 i diyetisyenler takip ediyor.
4 4
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M Tirkiye gida takviyesi
sektorii hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?

2001 yilindan itibaren firmamiz
gida takviyelerinin Glkemizde
modern formlarda Uretilmesi icin
ekipman, kapsul, ham madde,
know-how, teknik ve regllasyon
bilgi destegi saglayarak yerli
Uretimi tesvik eden 6nct bir rol
Ustlendi. Bugline kadar
bircok asamadan gecen
sektor 2013 yilinda o
zamanki adiyla Gida,
Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi tarafindan
yayimlanan
mevzuatlardan sonra
reglle bir pazar
haline geldi. Bugiin
geldigimiz asamada
Amerika ve Avrupa gibi
gelismis pazarlarda bulunan
en yenilikgi ve patentli Granleri,
Tlrkiye pazarinda yerli firmalardan
bulabiliyorsunuz. isimiz geregi
Avrupa'da bircok fabrika ziyareti
gerceklestirdik. Turkiye'deki
ozellikle son dénemde yeni
teknolojilerle donatilmis tesisler
bu firmalarla yarisacak dlzeydedir.

bu haliyle hem satis hacmi hem

de ihracat potansiyeli tasirken,
akademik kadrosu, bilgi birikimi,
endemik bitki cesitliligi ve cagdas
yatinnmailariyla ham madde Gretimi

@ LICAPS® KAPSUL: Jelatin
veya bitkisel sert kapsiiller
kullanilarak iiretilen likit
dolu kapsiillerdir. Gelismis
biyoyararlanim, iistiin
stabilite, geciktirilmis veya

yenilikci ve Temiz Etiket
sunumlu Uriinlerde
tiiketicilerin tercihidir.

Hen(z ¢ok geng olan Turkiye pazari,

coklu ¢c6ziinme secenekleriyle

H Tiketici saghgi ve
beslenme protfoyiiniizde
hangi iriinler yer aliyor?

ister yeni rtinler formule

i etmek isteyin, isterseniz mevcut

bir Grain yelpazesini gelistirmek

ya da yeni UrUnleri daha hizli

pazara sunmak icin dogru kapsle
sahibiz. Lonza'nin Avrupa'daki

fabrikalarinda

Urettigi

A\

LKiT DOLU DOZAJ
FORM COZUMLER:

© DUOCAP® KAPSUL:

i Yenilikci “kapsiil icinde

i kapsil” sistemimiz, hedefe

i ozel ¢oziinme olanaklanyla

i midede, bagirsakta ¢6ziinme
: veya birlesik / cift salim

i icin tasarlanmistir. Birlikte

i kullanilamayan sinerjik etkili
! iceriklerin kombinasyonlarina
i olanak saglar.

Yk

genis bir Griin yelpazesi ile yari-
bitmis formdaki 6zel Licaps®
¢6zUmlerimiz, bos sert jelatin
kapsuller, bos bitkisel kapsller

ve 6zel salinimh kapsdller dahil
olmak tzere, dinya capindaki
musterilerimize en yiiksek kalitede
kapsul gelistirme ve tedarik
konusunda 6ne ¢ikan sirketlerden
biriyiz. Sigir jelatini, balik jelatini,
HPMC ve pullulan gibi farkl polimer
tiplerine gore bircok ¢esit bos
kapsul sunmakla beraber, farkli
uygulamalara yonelik Lonza'nin
gelistirdigi patentli Licaps®,

\‘i\\DUOCAP@ ve DRcaps® gibi driine

6zel ¢dzlmlerimizi sunmaktayiz.

"\ mBelirli bir saghk

ve beslenme takviyesi
gelistirirken dikkat edilmesi
gereken noktalar nelerdir?
Hangi iiriin icin

V-

DOGRU KAPSUL
NASIL SECILIR?

Gida takviyelerinin icerigi kadar o icerigi metabolizmamiza ulastiran kapsullerm yapisi da
onemli. Peki, gelismis biyoyararlanim icin kapsiiller nasil tasarlaniyor. Uriine 6zel dogru
kapsiil nasil secilir? Ve tiiketicilerin en hassas oldugu nokta olan boyar madde icermeyen
kapsiiller var mi? Kapsiil teknolojisinin onemli firmalarindan Lonza'nin Tiirkiye
distribiitoriu Bayfar Medikal’in Genel Miidiirii Abdullah Uzun sorularlmm yanitladi.

i icin gelecek vaat etmektedir. . hangi dozaj formu secilmeli?

Hedeflenen tlketici grubu,

¢ arain profili, formulasyona

i 0zel gereksinimler, ydonetmelik

¢ gerekliliklerine ve pazar

i dinamiklerine gore ideal dozaj

i formunun belirlenmesine destek

veriyoruz. Ayrica Urindn en kisa
zamanda ve uygun maliyetli bir
sekilde pazara sunulmasina yardimci
olmaktayiz.

H Lonza'nin bitkisel
kapsiillerinin icerikleri nelerdir?

Hipromeloz, cam tirevi bitkisel
seliiloz veya tapyokadan fermente
edilmis, bitkisel iceriklerdir.
Kapsllerimiz Takviye Edici Gida
ureticilerinin Vegan veya diger

Temiz Etiket sertifikalari
almalarina uygundur. Ayrica
probiyotikler gibi mide asidinden
etkilenen hassas icerikleri
korumaya uygun, tat/kokuyu
maskeleyen ve hazim sonrasi kotl

===, tadi azaltmak icin tasarlanmis

kapstller sunmaktayiz. Dahas,

kapsullerimizde renk cesitliligini,

Temiz Etiket'e uygun renklerle,
kimyasal boyar madde
B, ©-kodlari ihtiyacini yok

g ederek saglamaktayiz. Bu
da, 10 tuketiciden 7'sinin
beslenme desteklerinde
yapay boyar madde
olmamasini talep
etmesi agisindan
6nem tasimaktadir.

CONI-SNAP® SERT
JEI.ATlN KAPSULLER

DOGRU BiTKISEL KAPSUL NASIL SEGILIR?
Bir Takviye igin dogru bitkisel kapsil segimi formiilasyon
gereksinimleri, g6ziinme profili ve tiiketici gereksinimleri gibi
cesitli faktorlere baghdir. Uzmanlarimizla iletisime geginiz.

\\.

TEMiZ ETIKET

Uriine 6zel ¢dziimlerimiz ve gida konsantresi ile
renklendirilmis bitkisel kapsillerimiz, temiz
etiket konseptinde Uriin gelistirme olanaklarinizi
genisletir.

\'I.'- .
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PROBIYOTIKLER
Kati ve likit dolu kapsiiller, "kapsiil iginde kapsul"
ve mide ya da bagirsakta ¢dziinen secenekler
Uriin etkinligini maksimize eder.

Diinyada en yaygin
kullanilan ve ¢ok yonlii
jelatin kapsiillerdir.
Patentli tasarimi
sayesinde liretici ve
tiketici icin en verimli
ve kullanish sekilde
cok cesitli boyutlarda
tiretilir. Renk ve baski

Abdullah
Uzun

BAYFAR MEDII(AI.

Omer Faruk
Bayrakdar tarafindan
2001 yilinda
istanbul’da kurulan

ve Danismanlik
Anonim Sirketi,
Capsugel, Lonza,
gibi firmalarin
temsilciligini ve
distributorliigini
yuriiterek; gida ve
takviye edici gidalar,
OTC (recetesiz
drinler), kozmetik,
veterinerlik ve pet

kapsiil céziimleri
uretiyor. Bayfar
Medikal’in genis
ariin yelpazesinde
Capsugel’in patentli
yari-bitmis formdaki
c6ziimleri olan
Licaps® likit dolu
kapsiiller ve Duocap®

)

SAGLIKLI YASLANMA
Yenilikgi dozaj formlari ve bilimsel destekli
icerikleri kullanarak, biiyliyen 6nemli tiiketim
pazari gereksinimlerini karsilayan biittincil
¢Oziimler sunmaktayiz.

AKTIF / SPOR & BESLENME
Aktif yagam ve sportif beslenme alaninda,
bilimsel destekli igerikleri kullanarak,
bitmis Griin gelistiriyoruz.

i secenekleriyle tamamen
ozellestirilebilir. Global
kalite standartlarimizi
harfi harfine
karsilayacak sekilde

elatinden yapilmaktadir.

Yetkili jelatin

edarikgcilerimizi yilda

: iki kez denetimlerde

EN GENiS BiTKIiSEL KAPSUL PORTFOYU:

Bitkisel kapsiil portfoyiimiiz, koruyucu madde icermeyen, GDO’suz ve glutensiz vejetaryen
iiriinler talep eden tiiketicilerin ihtiyaclarini karsilamaniza yardimci olur. Bitkisel kapsiillerimiz
capraz etkilesim riski olan ve neme karsi duyarli formiilasyonlar icin iistiin stabilite ve

degisik ¢coziinme profilleri saglayan spesifik ozelliklere ve islevsel faydalara sahiptir.

@ VCAPS® PLUS BITKISEL KAPSUL: Yiiksek
performansli bitkisel kapsiiller, hizl
cozlinme performanslari ve neme hassas
icerikler icin tercih edilmektedir. Ayrica
yeni gelistirdigimiz gida konsantresi ile
renklendirilmis kapsiiller, Food Colored
Capsules / White Opal® Temiz Etiket
konseptindeki yeniliklerimizden biridir.

@ DRCAPS® ASITE DAYANIKLI BITKISEL
KAPSUL: iceriklerin gerektigi yere teslim
edilmesi icin ¢oziinmesi optimize edilen aside :
dayanikli kapsiillerdir. Hassas iceriklerin H
lUretim ve raf dmrii boyunca stabilitesinin
korunmasinda ve probiyotik, betaglukan

ve B vitaminleri gibi

iceriklerin bagirsakta ¢oziinmesine yardimeci
olarak, liriin etkinligini destekler.

©® PLANTCAPS™ BITKISEL KAPSUL: Miikemmel
bir performansa sahip, dogal olarak fermente
edilmis “tapyoka pullulandan” yapilmis dogal
kapsiildiir. Yenilik¢i lirtinler ve veganlar ic¢in

cazip secenektir.

@ VCAPS® BITKIiSEL KAPSUL: En yaygin
kullanilan bitkisel kapsiil tirtintimtizdiir. Isi,

nem ve neme duyarli

ekstreleri de dahil olmak tizere cesitli
formiilasyonlarla iiretici ve tiiketici icin
yiiksek verimlilik saglar.

! bos sert jelatin ve
i bitkisel kapsiiller,
i ozel salinimh
Bayfar Medikal Ticaret :
i yan otomatik ve

: tam otomatik kapsiil

i dolum makineleri,

: bitkisel ekstraktlar,

i bitmis dosyalar,

i kaucuk tipa ile cam

i flakonlar yer ahyor. Is
i ortaklarina drunlerin
i yani sira know-how

i destegi, formiilasyon,
i regiilasyon destekleri
uriinleri gibi alanlarda
i Medikal, yeni lriin

i gelistirilmesi, mevcut
i arin portfoylinin

i gelistirilmesi ya da

i inovatif coziimlerle

i pazara daha hizli

i giris yapilmasi icin

i teknik danismanhk

i hizmeti veriyor.

URUN PORTFOYU GENiSLETME
Uzmanlarimiz, renk ve baski hizmetleri veya bitkisel ve / veya sivi
dolgulu ¢6ziimlerini seeneklerini sunarak, iriin gesitlerinizi artirmak
yoluyla yeni miisterilere veya pazarlara ulasmaniza yardimei olabilir.

i 160'dan fazla

i parametre lizerinden

i degerlendiriyoruz. Her
i Ulkedeki ilag ve gida

i regiilasyonlari ile tam
i uyumlu olarak dini ve

¢ kiilturel hassasiyetlere
i 6zel tedarik

i gerceklestirmekteyiz.

: kapsiil icinde kapsiil,

kapsiiller, manuel,

sunan Bayfar

'—,

TAT & KOKU MASKELEME
Kapsiillerimiz tat ve koku maskeleme dzelligiyle
tiiketicilere konfor saglar.

HAZIR FORMULASYONLAR
Yeni gelisme ve trendlere gére likit dolu hazir
formiilasyonlar pazara hizl ulagmanizi saglar.

mide asidine hassas

bilesenler ve bitkisel

BU BiR iLANDIR_
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*Redoxon C ve Redoxon Uglt EIKi ke karsilastinlmustic. C, D vitaminleri ve Cinko'ya
ek olarak Selenyum; Folik Asit, Bakir, Demir, E, A, B8, B12 vitaminlen igermektedir
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